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O acoplamento ao Grupo Kryon 
Santos (SP) Brasil, 7 Junho de 20031 

 
A razão da minha deslocação ao Brasil não se esgotava, é claro, na divulgação das informações e da 

energia de Kryon; era evidente que algo estava à minha espera... embora não tivesse a mais pequena ideia 
do que pudesse ser. 
 

Cheguei a Santos no dia 5 de Junho, quinta-feira. Logo no dia seguinte, conheci o Rodrigo Romo. Este 
amigo é o (incansável!) canalizador do mestre interdimensional Shtareer, e divulgador, através de seminários 
que facilita por todo o Brasil, da técnica de Cura Quântica, que recebeu «lá cima»! 

Ora, como se fosse por acaso (ironia cósmica, como diz Kryon), logo se deu a «coincidência» de ele estar 
em Santos para facilitar mais um dos seus seminários. É claro que, mui gentilmente, convidou-me a partici-
par, acrescentando que... coisa interessante... tinha-lhe sobrado um manual de apoio ao seminário. 

Aceitei de pronto – no fundo, também sou um terapeuta (digamos assim) - mas disse-lhe que só podia 
comparecer no sábado, uma vez que, no domingo, já tinha agendada uma palestra em S. Paulo. 
Está bem, disse ele, nesse caso faço a tua iniciação no sábado. 
Iniciação?... pensei. Muito bem. Veremos do que se trata. 

Assim, no dia seguinte, ao fim da tarde, depois de ter ouvido o que ele tinha a dizer sobre a matéria do 
seminário, lá me sentei na cadeira para receber a iniciação (os outros participantes viveriam a mesma ceri-
mónia no final do seminário, no dia seguinte). E não tardei a perceber que o «iniciador» seria Shtareer, atra-
vés de canalização (verbalização) e incorporação (movimento) do Rodrigo. 

Mas quem é Shtareer? ...Vejamos a descrição que é feita desta entidade no site do Rodrigo Romo:  
 

SHTAREER 
 
Engenheiro Sideral, é um ser em equivalência a Jesus Cristo, em outros universos. Um de seus universos de 
origem, onde desenvolveu muitas actividades como Cristo e Criador, é o de Shinkara . Este Mestre e Ser mul-
tidimensional, habita realidades além da 35ª dimensão de consciência. Tem desenvolvido diversos trabalhos 
na humanidade e dentro do Sistema Solar. Desde tempos muito remotos, a sua energia, no passado, na 
Atlântida, foi conhecida como o Deus THOT, o Senhor da escrita e da sabedoria, além de muitas outras 
actuações além dessa linha temporal. (...) Este Mestre é membro do Conselho Cármico e trabalha em diver-
sos planos ajudando o Mestre Sananda e todos os Kumaras, na operação de resgate consciencial e espiritual 
das humanidades existentes no orbe terrestre e do Sistema Solar. 
 

E ali estava eu «perante» uma entidade deste calibre, ainda por cima para receber uma iniciação! 
 

A minha câmara de filmar já estava instalada num local e num ângulo favorável, preparada para captar o 
que iria passar-se. Quando o Rodrigo fez o seu ritual de acoplamento de Shtareer, carreguei no botão «On» 
no comando à distância e a fita começou a rolar. 
 

Antes de passar à transcrição do que foi dito, devo dizer que, entre o dia do acontecimento (7 de Junho) 
e hoje (4 de Julho – 11!), reflecti imenso se divulgaria publicamente as palavras que se seguem. Em certos 
momentos ocorreram-me argumentos egóicos; noutros momentos falou mais alto a sensatez, dizendo que 
parte desta cerimónia é uma «prelecção» - cheia de ensinamentos – dirigida a todos os Seres Humanos, e já 
não somente dirigida à minha pessoa, como ocorrera nos primeiros minutos da cerimónia. Além do mais, a 
natureza da informação revelada é de tal ordem que – estou certo – ampliará muitíssimo a consciência espiri-
tual do leitor. Mesmo assim, enviei uma mensagem ao Rodrigo colocando estes «problemas de consciência» e 
a sua resposta foi a seguinte: 
 

Deixo a teu total critério a transcrição do texto na Internet. O que você quiser colocar, fique à vontade. 
Deixe a tua alma falar no momento de fazer isso, assim será mais pura a mensagem e as pessoas poderão 

compartilhar melhor da mesma. 
 

Assim sendo... por que desperdiçar tal oportunidade?... Portanto, aí vai. O que se passou foi o seguinte: 
 

Rodrigo Romo, de pé, sempre de olhos fechados, executa o ritual de «acoplamento» de Shtareer e dirige-
se na minha direcção para a iniciação propriamente dita. Sobre os detalhes desta cerimónia não direi prati-
camente nada. Primeiro, porque muitas das intervenções verbais (as acções pouco importam quando se pre-
tende, apenas, uma transcrição do discurso), foram feitas num idioma incompreensível. Todavia, em deter-
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minado momento - apesar de Rodrigo/Shtareer estar de costas para o microfone da câmara e haver muito 
ruído de trânsito na rua – ouve-se o seguinte: 
 
... Preparar os implantes de luz... Equipe de Kryon... Vamos trabalhar... Acoplamento de 3D... depois salta 
4D e vai directo para 5D... até um encadeamento directo de energia supra-ascencional até 18D. Quero uma 
réplica do que foi feito com Lee Carroll... em 6D... Isso... sincronizo ... 
 

Após uma pausa: 
 
Yasmin?... É esse o seu nome?... (falando para um dos participantes do seminário que fora avisado para tirar 
certas notas)... Anota aí... O nome do complemento divino dele é Yasmin... É o nome que ela prefere usar 
na Terra... (Pausa)... O nome do mentor para este filho... o mentor pessoal... Yoro... com «Y»... Yoro-
nash...(pausa)... Vamos vincular directo: Kryon... Yoronash Kryon... (pausa)... Delsol... (Pausa)...Asham. 
 

Terminada a cerimónia de iniciação, Rodrigo/Shtareer coloca-se à minha esquerda, e diz o seguinte: 
 
O mentor deste filho é um dos filamentos da equipe de Kryon. Kryon é um grupo consciencial, um conjunto 
de irmãos que trabalha no campo electromagnético da malha cósmica estelar, que na Terra vocês conhecem 
como a energia de Kryon. Kryon, na verdade, são siglas. Cada letra simboliza um aspecto da criação vincula-
do ao processamento cármico da humanidade. No momento oportuno vocês saberão a configuração de cada 
letra dentro da Numerologia e da própria Cabala Sagrada. 
 
O mentor deste filho está vinculado à tarefa de ser um dos membros de canalização directa de amparamento 
deste filho, em vários factores que ele já tem vindo a desenvolver nos últimos dois anos da sua vida. Ele foi 
preparado nos últimos 6 anos pelos seus amparadores terrenos para receber agora esta sintonização com 
Kryon e a outros trabalhos que fará em processos futuros. 
O processo iniciático dele, especificamente, veio já da Hierarquia Maior e teve vínculo em muitos factores, 
tal como o seu envolvimento com o André, um outro irmão que trabalha com a Fraternidade Branca. Então, 
esse processo proporcionou um salto quântico da sua consciência, o que lhe permitiu, a ele e às suas entida-
des pessoais - os seus amparadores - saírem da consciência colectiva comum, do país e da Europa, para con-
seguir acessar registos, memórias e frequências de memória consciencial que estão num outro orbe de ener-
gia superior. Ele foi sendo geneticamente preparado e remodelado energeticamente para ter a capacidade 
sensorial de absorver esse conhecimento e de prestar a sua homenagem no trabalho aqui na Terra. 
Este filho - juntamente com o seu mentor – têm um vínculo directo. O actual mentor dele, que nunca encar-
nou na Terra, era seu companheiro de trabalho quando este filho veio da constelação de Arcturos. 
 
 Este filho teve três longos ciclos encarnacionais em Arcturos, passou pelo processo encarnacional dos grupos 
filiados a Sírios e às Plêiades. Ele tem uma história bem longa, ligada à Confederação, basicamente à Confe-
deração Galáctica, de trabalhos dentro da colonização, da manipulação genética e da pesquisa da vida. Este 
filho, juntamente com o seu actual mentor, chegaram juntos há 874.000 anos da contagem da Terra, para 
desenvolver pesquisas ligadas à possibilidade de acoplamento de vida, em 5D, na Terra, e em 3D. Este pro-
cesso estava vinculado a outras manifestações externas a eles, em outros sistemas complementares, permi-
tindo assim a adaptabilidade de novas raças que viriam a ser implantadas na Terra. 
A formação original deste filho como comandante da frota, era de geólogo geneticista, uma pessoa envolvida 
com as adaptações geológicas relacionadas com formas de vida biológicas, de vida vegetal e animal. 
Ele veio à Terra, com outros 180 comandantes e subcomandantes, para desenvolver uma pesquisa, junto das 
outras delegações. Este filho ficou mais de 146.000 anos trabalhando na Terra, em diversas outras realidades 
de tempo/espaço deste planeta, vinculado ao intercâmbio com as diversas Casas de Comércio da Federação e 
outros planetas, entre eles a colónia existente em Marte. 
Ele desenvolveu trabalho de interface com as confederações de vários grupos, vinculados ao processo de 
amadurecimento da consciência dentro do processo de criação. Ele vivenciou muitos factores, inclusive a 
própria rebelião em Órion e a grande rebelião em Vénus - por parte dos seres de Sanat Kumara, que não 
aceitaram essas manipulações na Terra e se revoltaram, impondo um limite às manipulações desenvolvidas 
pela Federação. Ao mesmo tempo, vivenciou também o processo colonial marciano, devido ao seu arquétipo 
arcturiano. 
 
O mentor deste filho está na órbita terrestre desde aquele momento, trabalhando na operação de resgate de 
todos os filhos das constelações de Arcturos, Sírios, Plêiades e Órion, que ainda estão presos na Terra. 
 
Este filho é um geneticista e também um especialista em engenharia transdimensional – uma especialização 
que permite à pessoa lidar com frequências de ordem electromagnética transdimensional. Mas o que é o 
«transdimensional», na vossa linguagem? São as energias electromagnéticas que interagem de uma dimensão 
para outra, através do próprio fluxo energético do electrão e do núcleo atómico. O impulso electromagnéti-
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co do núcleo atómico, passado de um taquião para outro, de um gravitão, de um mesão pi, de um boson, 
interage no nível físico, celular, de uma pessoa. Então, a especialidade deste filho era, justamente, a medi-
da desses parâmetros de energia. Por isso é que ele está vinculado, hoje, ao trabalho de Kryon. 
Porquê?... 
 
O Kryon é um conjunto de seres – todos a partir de 8D – que trabalham no resgate da Malha Magnética senso-
rial dos corpos subtis, de 8D em relação a 3D. Então, essa interface, esse buraco que foi criado pelo dogma, 
pelo medo, pelas religiões e pela própria quarentena que vocês vivem, criou uma desvinculação entre a 
Malha Magnética da consciência colectiva universal, de 8D, do nível ascensional, em relação ao nível físico 
material em que vocês vivem. Então, a vossa alma - que está relacionada dimensionalmente com uma ener-
gia acoplada à vossa realidade - ficou sem o contacto com a malha dimensional superior, criando assim a 
amnésia total de quem vocês são. 
Então, o trabalho deste filho, está a ser, justamente, começar pela recuperação da sua malha pessoal e 
começar a trazer o conhecimento que foi perdido - o conhecimento que ele possui internamente de que faz 
parte dessa malha. Só que ele está desconectado dessa malha há 82.000 anos! 
 
Ele começou o seu processo encarnacional há 82.000 anos. Teve 15 encarnações na Terra, nos continentes 
lemuriano e atlante, e na Babilónia - naquilo que era, naquela época a Babilónia. Essas 15 encarnações 
foram todas ancoradas com a sua memória genética original. Foram encarnações vinculadas com o papel de 
mentor, um orientador, um Messias, um líder político-religioso, que ajudou a encaminhar a população desses 
grupos para um nível mais alto de despertar consciencial. Depois, ficou cerca de 15.000 anos sem encarnar, 
trabalhando no nível etérico. 
Regressou para um outro processo encarnacional para mais 15 encarnações, também num processo de susten-
tação, e ficou sem encarnar durante 22.000 anos. 
Regressou novamente, justamente para lidar com o processo dos anjos caídos rebeldes, que estavam num 
nível muito mais denso de consciência. Passou por um processo onde acabou ficando preso na própria duali-
dade planetária, porque voltou a encarnar no momento de maior densidade consciencial do planeta. 
Vivenciou e presenciou a destruição da Atlântida, e acabou preso na malha magnética da ilusão, do medo e 
da culpa. Então, gradualmente, passou por esse processo durante várias encarnações densas, de barbarismo, 
de fanatismo religioso, das escolas herméticas de magia. Passou pelos momentos bons e ruins do povo egíp-
cio, dos sumérios. 
Portanto, ele vivenciou a dualidade como todos vocês, e acabou por se envolver com isso. 
 
A partir da encarnação na qual teve envolvimento com a Santa Inquisição – passou por todo aquele problema 
do processo consciencial - ele começou a ser limpo, começou a se desfragmentar lentamente para conseguir 
chegar ao estágio de despertar de consciência. Os seus amparadores fizeram esse trabalho, justamente para 
permitir que a energia de Kryon pudesse ser reacoplada na sua consciência através de um implante de luz. 
Este implante de luz nada mais é do que uma sintonização energética, a nível hiperdimensional, além da 
realidade dimensional terrestre, que permite que ele tenha um «link» entre o nível físico dele com o nível 
de 8D, sem necessariamente ter de passar por 4, 5, 6, 7D. Ele dá o salto. Isto é o «hiperlink», permitindo 
assim um maior poder de reafinação, filtragem e claridade das mensagens que irá receber. 
Então, nos últimos dois anos ele tem vindo a ser preparado para isso, para que, nos últimos oito meses, 
recebesse o acoplamento de Kryon e da sua equipe, e do seu próprio mentor pessoal. 
 
Este filho está na sua penúltima encarnação na Terra – podendo ser até a última – conforme a situação, e 
está vinculado ao Comando Estelar. Trabalhará também, além de Kryon, as energias do Comando Estelar 
junto do Comando Temporal, vinculado ao Comandante Horoquech, Comandante Hiezamil, o próprio Arcanjo 
Miguel na frequência de Ashtar, e trabalhará também com o Comando Arcturiano com Tron e com o Venusia-
no, com Areb Ananda Kumara. 
Areb Ananda Kumara é o mentor do Conselho Cármico de Sírios, que habita Vénus hoje, e é responsável pelo 
processo de resgate consciencial de todos os filhos de Sírios que estão sendo preparados para o despertar de 
consciência e a sintonização.  
 
Este filho, no seu trabalho de propagação do trabalho de Kryon, acabará despertando e conectando mais de 
150 irmãos de jornada, que também fazem parte da malha de Kryon. Kryon possui, hoje, encarnada da Ter-
ra, uma malha potencial, desperta, de mais de 150 mil... 153.845 membros, que deverão desenvolver um 
trabalho – muitos são ainda crianças, com 6 ou 7, 8 anos de idades, alguns deles até menores – que desenvol-
verão, no futuro, o ancoramento e a dispersão dos ensinamentos de Kryon e a remoção dos dogmas dos falsos 
valores do passado. Então, parte do processo iniciou-se com Lee Carroll e com os outros canalizadores, e 
está-se expandindo lentamente. 
 
Este filho, a partir deste momento, terá um vínculo directo, hiperdimensional, com a malha de Kryon e, com 
o decorrer do processo, acabará sintonizando melhor isso e terá acesso directo ao nível consciencial, hiper-
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dimensional, de Kryon, em 14º, 16ªD, o que permitirá canalizações inéditas e renovadoras . Este processo 
será garantido na medida em que este filho se conserve harmónico, humilde e sereno, para permitir que 
essas energias fluam através da sua consciência e possam ser transmitidas ao próximo. As mensagens serão 
codificadas, por questões de segurança, e ele as descodificará no momento em que atingir a maturidade 
para cada mensagem nova que receber. 
 
O teu mentor pessoal a partir deste minuto, está vinculado, perante o Conselho Cármico e o Conselho Rei-
kiano de Alfa e Ómega, ao trabalho de te canalizar as informações relacionadas com as novas técnicas de 
cura e terapêutica que você tem direito de trabalhar. 
Você passará a estudar e a ter acesso aos Templos dos 22 Raios, 33 e 44 Raios. Terá acesso a Shambala, 
Agharta, ao Monte Shasta e aos Templos etéricos e energéticos de (?).Também terá acesso à nave do Conse-
lho Reikiano - A Estrela da Vida. Terá acesso ainda aos registos akáshicos das suas encarnações anteriores e 
dos outros processos paralelos, que ainda existem para lhe serem revelados. Você terá algumas iniciações 
internas a passar com mestre Hilarion, com Sanat Kumara, com Saint Germain, podendo potencializar-se, de 
imediato, a energia dos 12 raios da manifestação psíquica e sensorial. Com o tempo, terá aceso aos 144 raios 
de Alfa e Ómega, manifestando um trabalho de irradiação dessa energia. 
 
O teu complemento divino - que foi localizado em Vénus e que atende com nome de Yasmin aqui na Terra - 
ela será a tua sustentadora e estará vinculada em 6D para o implante de luz, permitindo assim a filtragem e 
a harmonização de muitas mensagens que você receberá, pertinentes ao teu trabalho na Terra e aos traba-
lhos que você está já manifestando, com os teus corpos paralelos, nas realidades paralelas extraterrenas. 
 
Você, actualmente, trabalha como comandante da frota Arcturiana e Siriana, pela Confederação, no nível de 
9.4D. Essa realidade é paralela à tua actual realidade terrestre, mas ainda não está sintonizada com o teu 
físico. Essa sintonização se dará gradualmente, até permitir a percepção desse conhecimento e, dessa forma, 
a introdução de uma nova etapa da tua consciência, o que permitirá que a tua identidade espacial seja reve-
lada e que a tua consciência cósmica seja libertada no nível físico. Este processo, obviamente, leva a um 
processo de amadurecimento interno, para que o teu nível físico/atómico absorva essa nova energia, não 
havendo assim sequelas nem o efeito de catarse que, normalmente, ocorre quando nós criamos um hiperlink 
de energia, onde o nível físico não suporta a saturação celular.  No teu caso isso será feito de forma diferen-
ciada para permitir esse acoplamento energético. Como você está vinculado à malha de Kryon, isso vai per-
mitir que você seja gradualmente preparado, a cada semana da tua vida, dando um salto quântico, permi-
tindo assim uma nova adaptação e capacidade de manipulação com energias extradimensionais. 
Você passará a ficar vinculando ao Comando Estelar e à Ordem dos Melquizedec. 
 

O discurso é interrompido e seguem-se mais algumas manipulações e verbalizações, relacionadas com o 
ritual de iniciação. 
 

Depois: 
 
Entregamos este filho o seu Escudo de Protecção de Luz Cristalina do bem-amado Arcanjo Miguel, o seu 
Sabre de Luz, também da Hierarquia do bem-amado Arcanjo Miguel, o Cristal de Luz Reikadiano da Ordem 
dos Melquizedec. E colocamos este filho como Cavaleiro da Ordem do Santo Graal, para que, junto com El 
Morya, Kutumi, Lady Porcia, Lady Shasta e Lorde Shasta, seu complemento, Clara e Seraphis Bey, possa pas-
sar pelas respectivas iniciações da Ordem do Santo Graal e tornar-se um cavaleiro consciente e responsável, 
a fim de conhecer a florestação da sua alma: trabalhar para o Comando Estelar na jurisprudência directa de 
Sananda, o Cristo Michael. 
Este filho fica sintonizado então com a Ordem do Santo Graal, e passará pelas iniciações ministradas pelos 
bem-amados arcanjos Izequiel e Rafael. 
 
Reconectamos a tua consciência aos níveis extrafísicos, e acoplo, definitivamente, a consciência de Kryon, da 
sua equipa e dos 7 principais canalizadores de Kryon, na Terra, para este filho, colocando-o assim na sintoni-
zação hermética do plano divino, junto da divindade de Kryon. 
 
Que a divindade deste filho seja activada, reconhecida e registada em Conselho Cármico. 
 
Este filho passará também a trabalhar nas Clínicas Espirituais do nosso Lar, e será, a partir de agora, um 
discípulo do bem-amado Kay Yuan - ou Chico Xavier como vocês o conhecem na Terra. Trabalhará na Hierar-
quia de Ramatis também para dar sustentação ao nível físico, e passará a compartilhar, com os seus ampa-
radores, das Universidades etéricas da Fraternidade Branca. 
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O comandante Zalus... (pausa)... Salus, perdão, será o teu amparador directo da Frota Arcturiana e Siriana, 
e será o teu braço direito. Sempre que você precisar de energia e de suporte ectoplásmico peça a Salus que 
ele fornecerá o necessário. 
 
Este filho passará a trabalhar pela Ordem do Santo Graal da Fraternidade Branca. 
 
Eu consagro este filho na luz, pela luz, como luz, para que ele viva na luz, expresse a luz, seja luz e caminhe 
para a luz. Em decreto cósmico, perante todas as Confederações existentes da luz de Cristo, Buda, Mahat-
ma, eu consagro este filho, para que receba as iniciações e o Ceptro da Luz da Ordem da Luz dos Cavaleiros 
de Alfa e Ómega. Que ele possa, a partir deste minuto, assumir o seu papel na Terra e no Cosmos como Filho 
da Criação e como co-criador, em unicidade plena com a Fonte Maior. 
Que o seu lado mestre lhe seja acoplado novamente. 
 
Eu te consagro em Deus, eu te consagro para Deus, eu te consagro como Deus encarnado em nome do Conse-
lho Cármico e em nome da Ordem Divina da Vida. 
Hoje e sempre, que Cristo tenha este filho. 
Assim seja. 
 

Seguem-se as manipulações e expressões finais da iniciação. 
 

Depois: 
 
Dúvidas que vocês queiram aproveitar para tirar neste momento...  
Você... tem dúvidas? 
 

Respondo: De momento, não. 
 
Com o tempo, muitas coisas se esclarecerão para você. A própria equipa de Kryon se encarregará de respon-
der. Muitas coisas você irá perceber no momento. Depois, vai começar a perceber muitos factores que vão 
complementar as tuas perguntas. Isso é uma longa jornada, ainda. 
Você vai viajar muito por esse mundo. Em pouco tempo, tu vais tornares-te um expoente na Europa no tra-
balho de Kryon e vais passar a canalizar informações inéditas. O que foi planejado para você é que, em pou-
cos anos, encontre o nível de equivalência de Lee Carroll, justamente para conseguir dividir com ele as cana-
lizações e a responsabilidade deste trabalho. 
Este trabalho chegou a você por merecimento, por mérito. Então, se você tem o mérito de receber essa 
incumbência é porque você traz isso do seu passado. Portanto, terá que fazer bom uso disso e saber passar a 
mensagem aos teus irmãos na Terra. 
 
Chegará um momento na tua vida em que a tua consciência extraterrestre será mais forte do que a tua cons-
ciência humana. Para aprender a lidar com isso, seja simples, tenha no seu coração exemplos de vida. O 
próprio Jesus Cristo, sendo quem foi, foi uma pessoa simples,... perdão... o próprio Jesus Cristo sendo quem 
ele é - foi um dos mestres mais simples, sorridentes e brincalhões que a Humanidade já conheceu. Um filho 
dele, S. Francisco de Assis - uma das autoridades mais elevadas jamais encarnadas na Terra - também foi de 
uma simplicidade, de um amor, de uma ternura incomparável. Um outro filho dessa linhagem, vocês conhe-
cem como Chico Xavier, um grande mestre ascensionado, encarnado para dar continuidade ao ancoramento 
da Consciência Crística. 
Quando você tiver isto no coração como lembrança – isso é importante para lhe dar orientação - lembre-se 
que os maiores mestres do Universo que estiveram na Terra encarnados, sempre foram os seres mais sim-
ples, seres que não tinham que provar nada a ninguém. Eles eram a verdade. Eles compartilharam a verdade 
com as pessoas. Nunca forçaram ninguém; apenas compartilharam. Quem entrava na sintonia, tudo bem; 
quem não entrava é porque não estava preparado. Quando você colocar isso como tua postura interna de 
vida, vai compreender o que é ser – não um extraterrestre: um Arcturiano ou um Siriano - mas compreender 
o que é ser um Cidadão do Cosmos, o que é ser um Deus encarnado: compartilhar a criação com qualquer 
forma de vida, desde um micróbio até um Iluminati. Isso é ser uno com a Fonte. Se conseguir ter isso na vida 
como experiência pessoal, você vai completar o seu ciclo na Terra, vai se reintegrar ao teu complemento e 
dar continuidade ao que está pendente do outro lado. 
 
Nunca se esqueça do seu lado humano. Isso é importante: você está usando um corpo humano. Isso é impor-
tante para que você possa transcender as próprias limitações que a gente tem aqui na Terra. Mesmo através 
do teu trabalho. É importante que você lembre: o teu papel como terrestre na Terra, neste ponto, é uma 
lição de vida para você e para os teus irmãos. 
Também o Kryon e a equipa de Kryon estão aprendendo com você, com cada um de vocês aqui na Terra. Por-
que vocês estão lidando com sentimentos, com as emoções, com o medo, com a culpa, com a raiva, com o 
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amor, com o ódio. Estão a aprender a lidar com energias que vocês mesmos criaram e não sabem controlar. 
Estão aprendendo a mestria sobre a vossa própria postura interna. Quando adquirirem a mestria do equilí-
brio interno, o Universo apoia-se em vocês, o Cosmos ganha com vocês. Porque é mais um filho, mais um 
mestre que se junta à cena, é mais um mestre que pode voltar, de cima para baixo, e ajudar. Esse é o ciclo 
da vida: regeneração, revolução, transmutação, amor. Se conseguirem manter esse equilíbrio interno, não 
há barreiras que possam impedir a vossa re-ligação. O que impede essa reconexão é o medo, é a dúvida. São 
os factores humanos que impedem que sejam felizes e íntegros com a totalidade externa. A barreira de fre-
quências que impede a vossa comunicação com o além está na vossa cabeça e no vosso coração: com as 
mágoas, as raivas, as cobranças. Não cobrem uns dos outros; transmutem! 
 
Uma das orações mais lindas que alguém já deixou no vosso planeta, é aquela que foi deixada por S. Francis-
co: «Pai, onde houver desarmonia que eu possa levar a harmonia; onde houver ódio que eu possa levar o 
amor, onde houver guerra que eu leve a paz». 
Esse é o vosso trabalho, internamente. Interiorizem-se com S. Francisco – que era Kutumi – e conseguirão 
transmutar muitas coisas que ainda estão dentro de vocês... Peçam e serão atendidos... Peçam a nossa pre-
sença... Alguns de vocês enxergam. Há imensos irmãos aqui querendo trabalhar com vocês... Peçam a nossa 
presença... Nós não nos negamos a trabalhar com vocês; somos impedidos pela vossa própria cegueira... 
Todos somos uma família. Quem nos chama «mestres» são vocês. Eu nunca pedi o título de mestre; St. Ger-
main nunca pediu o título de mestre. Vocês é que nos dão esses títulos para criarem uma diferença. 
Por que é que Jesus beijava os pés das pessoas que queriam beijar os dele? Para mostrar, em humildade, 
que, mesmo como Pai Criador, ele gosta do filho. Um Pai Criador ama o seu filho em igualdade. Um pai de 
verdade, uma mãe de verdade, que ama o seu filho, não tenta comportar-se como um ser superior perante o 
filho. Ele quer que esse filho esteja ao mesmo nível. Então, ele vai abaixar-se, rastejar para estar junto do 
filho, para ele entender que são iguais, são íntegros. 
Quando conseguirem remover essas diferenças de posturas na vossa vida... entender que St. Germain tinha 
uma condição humana como a vossa. Ele tinha tanto direito a rir e a contar anedotas como vocês... Remo-
vam esses pedestais. E aí estarão entrando na frequência verdadeira da Fraternidade Branca. 
 
A palavra diz: FRATERNIDADE!... É uma família! 
Dentro da Fraternidade Branca ninguém manda mais do que ninguém. Não porque El Morya - é Choan do 1º 
Raio, 16º Raio agora - só porque era do 1º Raio mandava menos do que St. Germain que era do 7º Raio. Nun-
ca foi assim. Cada um sabia das suas responsabilidades dentro do processo que cada um se permitiu e assu-
miu. O mesmo se passa com vocês: têm responsabilidades para com vocês, para com os irmãos, os filhos, os 
pais, a família, o planeta, os animais, as plantas. 
Assumam a responsabilidade. Façam o correcto, o certo, e estarão, realmente, ajudando ao resgate planetá-
rio. O resgate planetário não diz respeito somente à vossa alma, ao vosso corpo. É o conjunto: são os desen-
carnados, são os animais, as plantas, a consciência da Terra como um todo, como uma divindade e tudo o 
que está dentro dela. Esse é o verdadeiro plano da Operação Resgate: resgatar a divindade que existe na 
criação da Terra como essência, não importando a raça, a cor, a idade ou o tamanho. O que importa e que 
cada célula viva do Universo, cada átomo que se movimenta, cada electrão que vibra, é vida. Sendo vida é 
expressão máxima do Criador. 
Vocês são parte do Criador. Como co-criadores, têm que ser responsáveis por essa criação. 
Durante milhares de anos, vocês brincaram, destruíram, atacaram-se e mataram-se entre vós. Esse tempo 
acabou. O ciclo da Terra termina em breve, o ciclo quântico dos 26 000 anos. Agora é o vosso momento de, 
sob a energia do Cinturão de Fotões, assumir a responsabilidade, o equilíbrio e construir uma vida construti-
va para o próximo. 
 
Vocês têm uma frase muito famosa na Terra: «O homem sonha monumentos... para a pousada dos ventos... 
mas só semeia ruínas»... Espera Rodrigo, estão corrigindo: «O homem sonha monumentos mas só semeia 
ruínas para acordar os ventos». 
Muito bem. Chegou o momento de modificarem esse decreto, essa verdade... Concretizem os sonhos; concre-
tizem os monumentos... belos, bonitos, harmónicos, em vossas próprias casas, dentro de vocês. É isso que 
Kryon está trazendo para vocês, para a Humanidade. Um novo conceito: acabou o tempo de brincar. Cada um 
de vocês é um mestre em potencial. Têm que aprender a controlar o poder de criação, o ego, o medo, a rai-
va. 
Acabou-se o tempo em que vocês iam ter com o padre, confessavam-se, ele mandava vocês rezarem, castiga-
va vocês com 10 Ave-maria e 30 Pai Nossos. E ficava tudo bem. Isso foi uma ilusão ou uma mentira; isso não 
transmuta o carma de ninguém. O carma, a culpa, o darma... é uma associação de energias de acção e reac-
ção com que vocês vão ter que aprender a trabalhar, internamente e externamente. É uma mudança de pos-
tura. Vocês estão a ter a oportunidade que poucas pessoas na Terra estão a ter: aproveitem... vivam. Sejam 
a autoridade... Tornem-se livres. 
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Volto a insistir: sempre que estiverem em dificuldades, peçam o nosso ancoramento, peçam a nossa presença 
e estaremos ajudando. É o nosso trabalho, é a nossa vontade. Precisamos de vocês, tanto quanto vocês preci-
sam de nós. Estamos em equilíbrio... Isso têm que entender. É como se fôssemos uma equipa de jogo... de 
futebol... como vocês dizem... Cada jogador sozinho não é nada; o conjunto já é alguma coisa. 
A Fraternidade Branca, no processo actual de conjunto considerado o resgate consciencial do planeta, sozi-
nha não é nada; necessita de vocês. E vice-versa. Somos uma família... Despertem para essa família. Tor-
nem-se unos com a Totalidade e expressem apenas o que a vossa alma deseja – não o que a consciência mate-
rial muitas vezes determina. Deixem a vossa alma trabalhar e verão como o mundo é belo, como a vida é 
bela, e como é belo ser um Humano encarnado neste mundo, ajudando a despertar a consciência de tantas 
pessoas que estão sofrendo desnecessariamente na Terra. 
 
Outra coisa que peço a vocês é: não entrem em confronto com as forças nefastas, negativas. Não tomem 
conhecimento. Quando isso ocorrer peçam ao bem-amado Miguel, ao bem-amado Gabriel, ou a mim, ou a 
outros para que essas energias sejam removidas da vossa vida ou daquela situação. Não confrontem. 
Porquê este pedido? Sempre que tentarem confrontar essas energias menos evoluídas - mesmo os Et’s não 
confederados – como eles são peritos em batalha, vão desequilibrá-los. Não se permitam ser desequilibrados 
na batalha. A batalha não é vossa; a batalha é da Hierarquia de Comando e do Conselho Cármico. Levem essa 
batalha para aquelas instâncias superiores. Não desperdicem o vosso tempo confrontando ou discutindo. É 
desperdício de energia. Gastem a vossa energia a transformarem-se em seres melhores, a terem a consciên-
cia plena de que são deuses encarnados. E como deuses encarnados têm a responsabilidade de viver em coe-
rência, harmonia e na Primeira Directriz: ama o próximo como a ti mesmo... não matarás... respeita o pró-
ximo. 
 
Eu abençoo todos vocês. Agradeço a vossa presença neste trabalho… e deixo vocês... 
Até amanhã. 
 

Dirigindo-se a mim, que continuo sentado na cadeira, Shtareer acrescenta: 
 
A este filho que não veremos em breve, muito obrigado pelo teu trabalho, pela tua postura de trabalho. Nos 
veremos em breve noutro nível de consciência. 
 

Eu é que agradeço. Muito obrigado. 
 
Até logo. Fiquem na santa paz de Cristo. 
 

Nitidamente a entidade retira-se. Rodrigo abre os olhos... dirige-se para o seu relógio de pulso, olha e 
diz admirado: 
 

- Quanto tempo?... Uma hora?... Nunca demorei tanto com alguém... Uma hora, quase?... 
 
- Você acabou por fazer uma conferência - comento eu em tom de brincadeira. 

 
 

Estava na hora de desligar a câmara de filmar. Os participantes no seminário levantam-se, e ficamos por 
ali a comentar o sucedido. 
 
 

Vitorino de Sousa 
Cascais 

16.7.2003 


